Matériel médical infirmier
libéral

Le matériel médical infirmier libéral, dont il faut se
prémunir dans le cadre de la tournée d’une infirmiere.
Des choix judicieux et bien adaptés au quotidien, mais
également face a des situations d’urgences.

Cet article est une synthese de témoignages de plusieurs IDEL
installés et remplacants, ayant des années d’expérience.

Ils vous proposent de partager le fruit de leur vécus sur le
terrain.

Voici une approche la plus exhaustive et la plus pragmatique possible.

Mallette pour le matériel médical
infirmier libéral

— Elle doit étre ergonomique et accessible, sans étre trop lourde a
porter.

A privilégier une mallette plus ou moins rigide, qui limitera les
frottements internes, surtout sur des emballages souples de produits
stériles.

Les mallettes et sacoches médicales sont souvent fabriquées en
polymousse ou en mousse PE rembourrée a 1’'intérieur.

Pour 1’extérieur, c’est souvent un tissu résistant en nylon avec un
traitement hydrofuge, simili cuir, en cuir ou autre.

A privilégier également, un port possible par bretelle ou
sangle sur votre ou vos épaules, pour garder éventuellement
les mains libres.

Concretement c’est plus pratique pour le transport de votre
matériel médical infirmier libéral.

N'oubliez pas les poches externes pratiques, refermables et
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les plus étanches possibles.

Votre mallette doit étre volumineuse pour contenir tout ce
dont vous avez besoin.

A 1’inverse, attention qu’elle ne soit pas trop encombrante.
Soyez également vigilant(e) a sa résistance a l’'usure et aux
frottements. Une mallette correcte ne doit pas se changer
« tous les 4 matins ».

Votre matériel médical infirmier libéral sera mieux rangé dans
des compartiments dédiés. Si possible amovibles, c’est plus
pratique.

Pour une meilleure organisation et pour séparer les différents
types de matériel médical que vous transportez.

— Enfin, les goilits et les couleurs ! Il existe toutes sortes
de mallettes pour le matériel médical infirmier.

Un grand choix de couleurs, unie ou avec des motifs. Autant
gu’'elle vous plaise, il s’agit de « votre compagne au
quotidien ».

Les matériaux composites ont souvent un look plus contemporain
que le cuir ou le simili cuir.

— Sur le plan financier, prévoyez en général un budget compris entre
moins de 40 € a plus de 500 €.

En fonction des matériaux employés et de 1'ergonomie des rangements
proposés.

Les mallettes les plus vendues se situent entre 50 a 300 €.

Son contenu pour le matériel
médical infirmier libéral

*» votre ordonnancier, au moins 2 stylos (idéal 4 couleurs) et
votre tampon professionnel

* une clé USB (transfert numérique d’informations concernant les
patients ou la facturation)
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» livres format poche sur les traitements, la correspondance
entre les médicaments et les génériques (ou une appli
correspondante)

= un tensiometre électronique

= un stéthoscope

= un oxymetre

= un thermometre (a voir temporal digital)

= un appareil a dextro et stylo (bandelettes + lancettes)

» la série des flacons : Bétadine, NACL, alcool, Aniosgel ou
Stérilum gel, pulvérisateur de Biseptine, Eosine

= une boite de sérum physiologique

* un garrot mécanique

= un kit a perfusion

= une boite de gants stériles

= un paquet de tampon de coton

= un sachet de Stéristrip

* une boite de compresses stériles (75x75 et 40x40)

* un rouleau micropore adhésif

= un blister stérile pour pansement

* une boite a pansement (ciseaux a bouts ronds et pointus,
scalpel, tige longue, pince a agrafes, pince a clamper ..)

= des boites de seringues (10 cc, 5 cc, 2cc)

» des boites d'aiguilles (IM, sous-cutanées, trocarts, roses,
noires, vertes, bleues, épicraniennes ..)

* un collecteur jaune certifié DASRI pour déchets durs,
perforants ou tranchants (aiguilles ..)

= un collecteur jaune certifié DASRI pour déchets souples et
infectés (compresses, pansements, coton souillés)

A lire notre article sur le traitement des DASRI de 1'IDEL.

A prévoir également (en cas d’intervention sur sonde urinaire ou
chambre implantable):

* une sonde urinaire stérile droite et béquillée
= une poche a urine

= une aiguille de Hubert droite ou courbe

* un prolongateur a 3 voies
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= un perfuseur
* un bouchon stérile
= un masque et un calot

Matériel médical infirmier libéral
et incontournables

I1 vous appartient d’adapter en fonction du type de tournée,
sur laquelle vous intervenez.

I1 faut bien siir, prévoir la place de votre lecteur de cartes, de
votre agenda, de votre tablette.

Un bloc-notes, un stylo, des masques et des gants jetables.
N’oubliez pas une lampe de poche ou une frontale !

Vous n'étes pas obligé de toujours prendre tout votre matériel
médical infirmier libéral avec vous.

Si vous effectuez votre tournée en voiture, vous pouvez
prévoir de laisser une mallette attachée dans votre coffre.
Une caisse rigide ou une seconde mallette feront bien
l'affaire.

Ensuite ne prenez que ce dont vous avez vraiment besoin au
coup par coup.

Si vous effectuez votre tournée a pied, en transport en commun ou en
deux roues:

Une mallette de soins de type sac a dos, s’'impose plus logiquement
pour ce type d’usage.

Enfin, juste un rappel, pour vous dire que tous les achats de matériel

médical infirmier, sont déductibles au titre de vos frais

professionnels.

Sous réserve que vous soyez an BNC et au régime de la déclaration
contrélée, soit la 2035.

Et ce, moyennant la fourniture d’une facture correspondante, bien
entendu.
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Pour conclure un lien direct vers un comparateur de matériel médical.

Olivier Luck
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